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                                          ВВЕДЕНИЕ 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ дошкольное образование является 

уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и 

средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки 

развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, 

обществу, семье и самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и 

самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и 

дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро 

изменяющемся мире, содействие развитию различных форм активности 

ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих 

позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе. 

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном 

пространстве требует обновления не только содержания дошкольного 

образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, 

формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного 

образа жизни. 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития 

дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих 

возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия 

к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного развития, 

развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 

сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение 

здоровья и безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; 

общественными требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм 

поведения детей, соответствующими исторически сложившемуся образу 

детства; интересами самого ребенка, характером и содержанием его 

активности. 

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник 

социализации и развития личности ребенка, определяет уклад 

жизнедеятельности дошкольника, включая формы и содержание общения и 

совместной деятельности ребенка в семье и в образовательной организации.   

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта 

включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и 

подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в 

виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 

образовательных областях – социально-коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической, физической. 



Программа определяет содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах 

деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими 

детьми),  

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного 

и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а 

также такими видами активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал,  

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с 

ограниченными возможностями здоровья в общество. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий 

реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения целей 

Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, 

а также особенности организации образовательной деятельности, а именно 

описание:  

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и 

финансовых условий, 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной 

среды,  

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик, 

– способов и направлений поддержки детской инициативы,  

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников,  

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их 

специальных образовательных потребностей. 

Объем обязательной части основной образовательной программы  

составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части основной 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40% от ее общего объем. 

 

 



Ι.                                            ЦЕЛЕВОЙ 
 

1. Пояснительная записка  

 

Образовательная программа спроектирована в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования, особенностей  образовательного учреждения, 

региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  

воспитанников и родителей (законных представителей).  

         Образовательная программа разработана в соответствии с основными 

нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа – образовательным программа 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 

30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-

13). 

Образовательная программа (далее - Программа) разработана  рабочей 

группой педагогов МБДОУ детский сад № 53 в составе: Мартыновой Е.Г. – 

старший воспитатель,  Ильина М.С. – воспитатель,  Чаплыгина Э.Ю.  – 

воспитатель. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа реализуется на государственном языке Российской 

Федерации. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений.  

           Программа направлена на:  

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 



- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

           В Программе учитываются: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией 

и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им 

образования (далее - особые образовательные потребности), индивидуальные 

потребности отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

Программа определяет цель, задачи, принципы,  планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательного процесса 

дошкольного образования. 

 

1.1.1 Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

 

          Программа направлена на достижение следующих целей: 

- повышение социального статуса дошкольного образования; 

- обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

- обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям 

реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре 

и результатам их освоения; 

- сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

          Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста 

в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей и 

направлена на решение задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 



6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей. 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

             Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, 

необходимо отметить, что средствами  комплексной программы «Детство»  

осуществляется решение  следующих задач:  

1. Обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно проживать 

дошкольные годы. 

2. Обеспечение охраны и укрепления его здоровья (как физического, так и 

психического). 

3. Всестороннее и своевременное психическое развитие; формирование 

активного и бережно-уважительного отношения к окружающему миру;  

приобщение к основным сферам человеческой культуры (труду, знаниям, 

искусству, морали). 

 

1.1.2.   Принципы и подходы к реализации программы 
 

   Программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, в основе которых 

заложены следующие основные принципы: 
- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского 

развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания самого образования, становится субъектом образования 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество детского сада с семьями воспитанников; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

- возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов 

возрасту  и особенностям развития); 



- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

- индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья);  

- обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего 

образования. 

         Разработанная Программа  предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с региональными особенностями Ростовского края. 

       Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной 

культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры родного края. 

          Принципы, сформулированные на основе особенностей регионального 

компонента:  

- системность и непрерывность педагогического процесса; 

- приоритетность регионального культурного наследия; 

- личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия 

детей и взрослых; 

- свобода индивидуального личностного развития; 

- расширение связи с окружающим миром, приобщение к культуре родного 

края; 

- признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 

1.1.3. Характеристика особенности развития детей. 

 

         Образовательная программа обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

психологических, индивидуальных и возрастных особенностей  

 

                      Возрастные особенности детей 3 до 4 лет (младшая группа)  

 

         Младший возраст характеризуется высокой интенсивностью физического 

и психического развития. В это время происходит переход ребенка к новым 

отношениям с взрослыми, сверстниками, предметным миром. Его общение 

становится внеситуативным. 

         Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», который может 

продолжаться от одного месяца до двух лет. Характерное для младшего 

дошкольника требование «я сам» отражает, прежде всего, появление у него 

новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень 

возможностей.  

         Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический 

строй речи, появляются элементарные высказывания об окружающем. При 

этом дети пользуются не только простыми, но и сложными предложениями. 

Младшие дошкольники любят играть словами, проявляют «словотворчество».  

         В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться 

потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют 

многочисленные вопросы, которые задают дети, развивается интерес к 



общению со сверстниками. Взаимоотношения между детьми возникают на 

основе интереса к действиям с привлекательными предметами, игрушками. 

         Игра — любимая деятельность младших дошкольников. Дети активно 

овладевают способами игровой деятельности — игровыми действиями с 

игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения 

ролевого поведения. У младших дошкольников возрастает целенаправленность 

действий.  

         Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по 

внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые 

представления о группах предметов (одежда, посуда, игрушки). 

         Здоровый, нормально физически развивающийся ребенок четвертого года 

жизни обычно бывает подвижным, жизнерадостным, любознательным. Он 

много играет, двигается, с удовольствием принимает участие во всех делах. 

         Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правила поведения, 

связанные с определенными разрешениями и запретами.  

         Младшие дошкольники — это в первую очередь «деятели», а не 

наблюдатели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет 

важнейшее условие их развития. 

 

                  Возрастные особенности детей 4 до 5 лет (средняя группа)  

 

          Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно 

более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую 

потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной 

деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, 

капризными.  

           У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. 

Их речевые контакты становятся более результативными и действенными.             

           Дошкольники 4-5 лет охотно сотрудничают со взрослыми в 

практических делах, но наряду с этим все более активно стремятся к 

познавательному, интеллектуальному общению. Возраст «почемучек» 

проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, способность 

устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают 

широкий интерес к окружающему миру.  

          Ребенок способен анализировать объекты одновременно по 2—3 

признакам: цвету и форме, цвету, форме и материалу и т. п.  

          У детей 4—5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра усложняется по 

содержанию, количеству ролей и ролевых диалогов. Примечательной 

особенностью детей является фантазирование, нередко они путают вымысел и 

реальность. У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к 

правилам поведения. 

          У детей идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: 

чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство 

от общения с окружающими постепенно перерастает в более сложное чувство 

симпатии, привязанности. На пятом году жизни начинается осознание своей 



половой принадлежности. Дети отмечают внешнее различие между мальчиками 

и девочками.  

          Словарь детей увеличивается до 2000 слов и более. В разговоре ребенок 

начинает пользоваться сложными фразами и предложениями. 

 

Возрастные особенности детей 5 до 7 лет (подготовительная группа)  
 

        Возраст 5—7 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год 

ребенок может вырасти на 7—10 см. Изменяются пропорции тела.           

       Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, 

активно развиваются двигательные способности. Заметно улучшается 

координация и устойчивость равновесия, столь необходимые при выполнении 

большинства движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество 

перед мальчиками. 

        У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но 

все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Дети 

проявляют интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем 

организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические 

умения по уходу за ним. 

         В течение шестого года жизни совершенствуются основные нервные 

процессы — возбуждение и особенно торможение. Ребенок не так быстро 

утомляется, становится более вынослив психически, что связано и с 

возрастающей физической выносливостью.  

         Формируются социальные представления морального плана, старшие 

дошкольники уже отличают хорошие и плохие поступки, имеют представление 

о добре и зле.  

         По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка 

приближается к показателям мозга взрослого человека — расширяются 

интеллектуальные возможности детей. Ребенок не только выделяет 

существенные признаки в предметах и явлениях, но и начинает устанавливать 

причинно-следственные связи между ними, пространственные, временные и 

другие отношения. Расширяется общий кругозор детей. Детей привлекает 

широкий социальный и природный мир, необычные события и факты.  

         В старшем дошкольном возрасте возрастают возможности памяти, 

возникает намеренное запоминание в целях последующего воспроизведения 

материала, более устойчивым становится внимание. Происходит развитие всех 

познавательных психических процессов.  

         Продолжает совершенствоваться речь. За год словарь увеличивается в 

среднем на 1000—1200 слов (по сравнению с предшествующим возрастом). 

Совершенствуется связная, монологическая речь. Ребенок правильно 

пользуется многими грамматическими формами и категориями. 

         Развивается продуктивное воображение. Рисование — любимое занятие 

старших дошкольников, ему они посвящают много времени.  

         Возрастающая потребность старших дошкольников в общении со 

сверстниками, в совместных играх и деятельности приводит к возникновению 

детского сообщества. Сверстник становится интересен как партнер по играм и 



практической деятельности. Развивается система межличностных отношений, 

взаимных симпатий и привязанностей. Дети самостоятельно создают игровое 

пространство, выстраивают сюжет и ход игры, распределяют роли. В 

совместной игре появляется потребность регулировать взаимоотношения со 

сверстниками, складываются нормы нравственного поведения, проявляются 

нравственные чувства. Интерес старших дошкольников к общению со 

взрослым не ослабевает. Дети активно стремятся привлечь к себе внимание 

взрослых, вовлечь в разговор. Содержательное, разнообразное общение 

взрослых с детьми (познавательное, деловое, личностное) является важнейшим 

условием их полноценного развития. 

          В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт 

детей. Постепенно игра становится интегративной деятельностью, которая 

тесно связана с разными видами детской деятельности — речевой, 

познавательной, коммуникативной, художественно-продуктивной, 

конструктивной.  

           На седьмом году жизни расширяются возможности развития 

самостоятельной познавательной деятельности. Детям доступно многообразие 

способов познания: наблюдение и самонаблюдение, сенсорное обследование 

объектов, логические операции (сравнение, анализ, синтез, классификация), 

простейшие измерения, экспериментирование с природными и рукотворными 

объектами. Развиваются возможности памяти. Увеличивается ее объем, 

произвольность запоминания информации.  

           Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему 

школьному обучению. 
     

1.2. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

       

        Планируемые результаты освоения образовательной программы 
представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка. 
 

1.2.1. Целевые ориентиры обязательной части образования в младшем 

возрасте: 

- интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими.  

- владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек; 



- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

1.2.2. Целевые ориентиры обязательной части  на этапе завершения 

дошкольного образования 

- овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно 

-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх.  

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

- достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены; 

- проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать.  

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 



- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

 

1.2.3. Целевые ориентиры части, формируемой участниками 

образовательных отношений (вариативной части) 

- проявляет интерес к народному творчеству; 

- обладает знаниями и свободным владением обширного игрового репертуара 

казачьих игр; 

- отражает в играх быт, традиции, культуру родного края; 

- способно использует в быту и на праздниках казачьи песни, хороводы; 

- владеет знаниями о прикладном искусстве; 

 - проявляют бережное отношение к природе родного края.   
 

  Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо 

от форм реализации Программы, а также от ее характера и особенностей 

развития детей. 

  Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

       Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Однако педагог в ходе своей 

работы выстраивает индивидуальную траекторию развития каждого ребенка.        

       Для этого необходимо непосредственное наблюдение, которое  строится в 

основном на анализе реального поведения каждого ребенка. Результаты 

наблюдения педагог получает в естественной среде: в игровых ситуациях, в 

ходе режимных моментов, на занятиях. 

      Инструментарием для педагогической диагностики являются «Карты 

наблюдений», позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

- проектной деятельности (развитие детской инициативности и умение 

планировать и организовывать свою деятельность); 

- художественной деятельности; 

- физического развития. 

           Результаты педагогической диагностики используются исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования; 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

            

 

 



  1.3. Система внутреннего мониторинга качества образования. 

 

       Реализация внутреннего мониторинга качества образования 

осуществляется на основе:  

- нормативных правовых актов Российской Федерации, регламентирующих 

реализацию всех процедур контроля и оценки качества образования;  

- на основе основной образовательной программы и годового плана ДОУ, 

утвержденными приказами заведующей и принятыми на заседаниях 

педагогических советов.  

        Предметом системы оценки качества образования являются:  

- качество условий реализации ООП образовательного учреждения;  

- качество организации образовательного процесса;  

- качество результата освоения ООП образовательного учреждения.  

       Основными направлениями мониторинга качества образования являются: 

 - качество образовательных результатов воспитанников (степень соответствия 

индивидуальных образовательных достижений и результатов освоения 

воспитанниками образовательной программы государственному стандартам);  

-качество организации воспитательно-образовательного процесса, включающей 

условия организации воспитательно-образовательного процесса, в том числе 

доступность образования, условия комфортности получения образования, 

материально-техническое обеспечение образовательного процесса, организация 

питания;  

-эффективность управления качеством образования и открытость деятельности 

дошкольного учреждения;  

- состояние здоровья воспитанников;  

- промежуточный и итоговый мониторинг уровня овладения необходимыми 

навыками и умениями по образовательным областям;  

- программно-информационное обеспечение, наличие Интернета, 

эффективность его использования в воспитательно-образовательном процессе 

дошкольного учреждения;  

- оснащенность групповых помещений, кабинетов современным 

оборудованием, средствами обучения и мебелью;  

- обеспеченность методической и учебной литературой;  

- оценка соответствия службы охраны труда и обеспечение безопасности (ТБ, 

ОТ, ППБ, производственной санитарии, антитеррористической безопасности, 

требования нормативных документов);  

- оценку состояния условий воспитания и обучения нормативам и требованиям 

СанПиН;  

-диагностика уровня адаптации детей раннего возраста;  

-оценка взаимодействия дошкольного учреждения и родителей;  

- оценка профессиональной компетентности педагогов и их деятельности по 

обеспечению требуемого качества образования:  

- оценка заболеваемости воспитанников, педагогических и других работников 

дошкольного учреждения;  

- оценка эффективности оздоровительной работы (здоровье сберегающие 

программы, режим дня);  



- оценка состояния физкультурно-оздоровительной работы;  

- диагностика состояния здоровья воспитанников.  

Формы проведения мониторинга:  

- тематический контроль,  

- оперативный контроль, 

-  визуальный осмотр,  

- наблюдение,  

- мониторинг достижения детьми планируемых промежуточных и итоговых - 

результатов освоения программы,  

- психолого-педагогическая диагностика.  

Методы проведения мониторинга:  

-наблюдение;  

-эксперимент;  

-беседа;  

-опрос участников образовательного процесса;  

-анкетирование;  

-тестирование;  

-изучение результатов продуктивной деятельности; 

 -сравнение и анализ;  

-мониторинговые исследования;  

-отчеты работников ДОУ;  

-посещение НОД и открытых мероприятий;  

-анализ документации;  

-обследование.  

          Формой отчета мониторинга является аналитические справки, данные, 

полученные в результате мониторинговых исследований и контрольных 

мероприятий, отчетных документах ДОУ. Данные, полученные в результате 

мониторинговых исследований и контрольных мероприятий, отражаются в 

анализе выполнения годового плана, отчете о результатах само обследования и 

других отчетных документах ДОУ. Периодичность проведения оценки качества 

образования, субъекты оценочной деятельности, формы результатов 

оценивания, а также номенклатура показателей и параметров качества 

устанавливаются решением педагогического совета и утверждаются приказом 

заведующего ДОУ.  

 

Цель  Показатель Средства Ответственный 

 

Диагностическая работа с детьми 

Изучение и 

выявление 

особенностей 

развития 

каждого 

ребенка для 

последующего 

учета в работе 

Состояние 

здоровья и 

физического 

развития 

Медицинское 

обследование 

медсестра 



с детьми 

Выявление 

уровня 

развития детей 

по всем 

разделам 

программы 

Освоение 

основной 

образовательной 

программы 

Педагогическая 

диагностика детей 

(мониторинг) 

старший 

воспитатель 

Оценка уровня 

подготовленнос

ти детей к 

обучению в 

школе 

Сформированнос

ть начальных 

ключевых 

компетентностей, 

предпосылок 

учебной 

деятельности и 

мотивов 

дошкольников 

Мониторинг 

сформированности 

начальных ключевых 

предпосылок учебной 

деятельности и мотивов 

дошкольников 

компетентностей, 

старший 

воспитатель 

 

Диагностическая работа с родителями 

Выявление 

запроса на 

образовательну

ю деятельность 

и 

удовлетворенн

ость работой 

ДОУ 

Отношение к 

ДОУ  

опрос, анкетирование заведующая, 

старший 

воспитатель 

 

Диагностическая работа с сотрудниками 

Изучение 

особенностей 

профессиональ

ной 

деятельности 

Профессиональна

я деятельность 

(планирование, 

организация и 

создание 

развивающей 

среды, 

особенности 

взаимодействия с 

воспитанниками) 

Анализ педагогического 

процесса, наблюдение, 

анализ документации; 

анкетирование; 

аттестация педагогов; 

отношение и готовность к 

повышению 

педагогического 

мастерства 

(систематичность 

прохождения курсов, 

участие в работе районных 

методических объединений 

и т.д.);  

знание и использование 

современных 

педагогических методик и 

технологий; 

заведующая, 

старший 

воспитатель 



образовательные 

достижения 

воспитанников; участие в 

профессиональных 

конкурсах разного уровня.  

 

 

         Мониторинг образовательного процесса осуществляется через 

отслеживание результатов освоения образовательной программы, а мониторинг 

детского развития проводится на основе оценки развития качеств ребенка.  

         Мониторинг образовательного процесса проводится педагогами, 

ведущими занятия с дошкольниками. Он основывается на анализе достижения 

детьми промежуточных результатов. С помощью средств мониторинга 

образовательного процесса можно оценить степень продвижения дошкольника 

в образовательной программе. Форма проведения мониторинга 

преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в 

различные периоды пребывания в ДОУ, анализ продуктов детской 

деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом.   

         Мониторинг детского развития осуществляется педагогами и 

медицинским работником ДОУ.  

          Основная задача этого мониторинга – выявить индивидуальные 

особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости 

индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального 

раскрытия потенциала детской личности.  

Цель: помощь детям в адаптации к детскому саду; проведение обследования 

детей и выработка рекомендаций по коррекции отклонений в их развитии; 

определение готовности старших дошкольников к обучению в школе; 

диагностика игровой деятельности детей; организация и регулирование 

взаимоотношений детей со взрослыми; диагностика взаимоотношений со 

сверстниками (социометрия).  

         Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического 

развития ребенка, а также развития общих способностей: познавательных, 

коммуникативных и регуляторных.  

         Диагностика познавательных способностей включает диагностику 

перцептивного развития, интеллектуального развития и творческих 

способностей детей.  

        Диагностика коммуникативных способностей предполагает выявление 

способности ребенка понимать состояния и высказывания другого человека, 

находящегося в наблюдаемой ситуации, а также выражать свое отношение к 

происходящему в вербальной и невербальной форме. Особое внимание 

уделяется диагностике построения высказывания ребенка и диагностике 

межличностных отношений внутри группы.  

        Диагностика регуляторных способностей включает в себя диагностику 

эмоциональной и произвольной регуляции поведения ребенка.  

         Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода 

наблюдения, диагностических методик и тестовых методов. 



 

II раздел.                 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития. 

 

           Построение педагогического процесса предполагает преимущественное 

использование наглядно-практических методов и способов организации 

деятельности: наблюдений, экскурсий, элементарных опытов, 

экспериментирования, игровых проблемных ситуаций и прочее. Особое место в 

Программе занимают наиболее близкие и естественные для дошкольника виды 

деятельности — игра, общение со сверстниками и взрослыми, 

экспериментирование, предметная, изобразительная, художественно-

театральная деятельность, детский труд.       

         Постоянно внедряются новые подходы и педагогические методы, такие 

как развивающее обучение, проектный метод, интегрированный подход в 

организации образовательного процесса, здоровьесберегающие технологии, 

информационно-коммуникационные технологии. 

         Проектирование образовательного процесса осуществляется на основе 

целостности и  представлен в следующих документах: 

1. Годовой календарный учебный график.  

 

№ Временной отрезок начало окончание длительность 

1 Учебный год 

 

01.09.2015 31.05.2016 39 недель 

2 Учебный период 

( І полугодие) 

01.09.2015 

 

31.12.2015 17 недель 

3 Диагностико-

аналитический период (на 

начало года) 

14.09.2015 27.09.2015 

 

2 недели 

4 

 

Каникулярный период 01.01.2016 24.01.2016 3 недели 

5 Учебный период 

( ІІ полугодие) 

25.01.2016 11.05.2016 15 недель 

6 Диагностико-

аналитический период (на 

конец года) 

18.04.2016 30.04.2016 2 недели 

7 Летний 

оздоровительный 

 период 

01.06.2016 31.08.2016 13 недель 

 

2. Учебный план 

          Учебный план образовательной деятельности муниципального 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 53,  составлен в 

соответствии с Законом РФ «Об образовании», СанПиН 2.4.1.3049-13, 

Федеральным государственным образовательным стандартом.  



 
Приоритетные 

направления 
 

Образовательные области 

Виды непосредственно  
образовательной 

деятельности 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

подготови- 

тельная 

группа 

                                                             Количество видов НОД в неделю 

Основная часть (обязательная 80%) 

 

                                                                Познавательное развитие   

Образовательные области: 
Познание Развитие математических 

представлений 

0,5 0,5 0,5 

Развитие сенсорной культуры 0,5 0,5 0,5 

Развитие кругозора и познавательно-

исследовательской деятельности в 

природе 

0,5 1 1 

                                                                         Речевое развитие 

Образовательные области: 

Коммуникация Развитие речи и коммуникативных 

способностей 
0,5 1 1 

Обучение грамоте   1 

Чтение художественной 
литературы 

Чтение художественной 
литературы 

0,5 0,5 1 

                                                                    Физическое развитие 

Образовательные области: 
Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 

Здоровье Приобщение к здоровому образу 

жизни (ЗОЖ) 

 0,25 0,25 

                                                          Социально-личностное развитие 

Образовательные области: 
Социализация 

 
Развитие социальных представле-

ний о мире людей, нормах 

взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками  

0,5 0,25 0,25 

Труд Развитие ценностного отношения к 

труду 

  0,25 

Безопасность 
 

Освоение опыта безопасного  

поведения 

  0,25 

                                                     Художественно-эстетическое развитие 

Образовательные области:    

Музыка Развитие музыкально-

художественной деятельности 

2 2 2 

Художественное 

творчество 

Развитие изобразительной 

деятельности 

1 1 1 

Развитие детского творчества 1 1 1 

                                              Вариативная часть (формируемая ДОУ 20%) 

 

ВСЕГО (по СанПиН): 10 11 13 

Длительность НОД 10-15 

мин 
15-20 

мин 
25-30 мин 

Общее время в неделю  2 часа 4 часа 6 часов 



(в часах) 45 мин   
 

3. Режим дня 

           Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует 

их гармоничному развитию. 

           При организации режима пребывания детей в образовательном 

учреждении учитывается климатические и конкретные погодные условия. 

 Так как Программа в качестве первоочередной ставит задачу сохранения 

здоровья детей, предполагается приоритетное использование времени для 

пребывания детей на свежем воздухе. В летний период деятельность детей 

полностью выносится на прогулку. Система закаливания в дошкольном 

образовательном учреждении построена с учетом сезонных изменений, 

состояния здоровья и возрастных особенностей 

Режим дня по возрастным группам прилагается. (Приложение № 1) 

 

4. Распределение максимальной учебной нагрузки 

        При составлении распределения максимальной учебной нагрузки 

учитывались положения СанПиН 2.4.1.3049-13. Максимально допустимый 

объем недельной нагрузки и продолжительности непрерывной организованной 

образовательной деятельности регламентируется в соответствии с пунктом 

11.10; 11.11; 11.12. 

Распределение максимальной учебной нагрузки (Приложение № 2). 

                        

          Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивацию и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

направления развития и образования детей: 

1. социально-коммуникативное развитие; 

2. познавательное развитие;  

3. речевое развитие; 

4. художественно-эстетическое развитие; 

5. физическое развитие.  

 

Социально-коммуникативное развитие 

           Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

 



Познавательное развитие 

            Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Речевое развитие 

             Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

Художественно-эстетическое развитие  

             Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.).  

 

Физическое развитие 

               Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 



элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

           Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и может реализовываться в различных видах 

деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - 

как сквозных механизмах развития ребенка). 

          Для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) - ряд видов деятельности, 

таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная 

(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 

Программа отражает следующие аспекты образовательной среды: 

1) предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

2) характер взаимодействия со взрослыми; 

3) характер взаимодействия с другими детьми; 

4) система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
 

 

2.2. Описание вариативной части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 
Реализация образовательных программ осуществляется с учетом 

национально-регионального компонента. В образовательной деятельности ДОУ 
используются духовно-нравственный и культурный потенциал края, района, 
города воспитание детей основывается на традициях региональной культуры.        
         Региональный компонент составлен с учетом региональных особенностей 
донского края, который предусматривает следующие направления 
деятельности: 
- приобщение к истокам культуры казаков, населяющих донской край; 

-предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на 

родном языке, формирование у детей основ нравственности на лучших 

образцах донской культуры, народных традициях и обычаях. 

- создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – 

привития любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным 

ценностям.  

- ознакомление с природой родного края, формирование экологической 

культуры. 



- ознакомление детей с особенностями жизни и быта донского народов, 

праздниками, событиями общественной жизни, символиками родного края и 

РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством.         
         Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной 

культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры родного края. 

Принципы работы: 

1. Системность и непрерывность. 

2. Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия 

детей и взрослых. 

3. Свобода индивидуального личностного развития. Признание приоритета  

ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний 

потенциал развития ребенка. 

4. Принцип регионализации (учет специфики региона) 

5. Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка.  

6.Принцип регионализации (учет специфики региона). 

  

          Вариативная часть формируемой участниками образовательного 

процесса реализуется через: Знакомство детей с региональной культурой и 

осуществляется в часы организованной образовательной деятельности по 

социально-коммуникативному, речевому и познавательному, художественно-

эстетическому развитию, физическому развитию согласно перспективному 

планированию. 

      

Физическое развитие. (Физическая культура, здоровье) 
Необходимыми условиями в физическом развитии детей с учетом 

региональных, климатических и сезонных особенностей являются: 
-  создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 
- развитие потребности в двигательной активности детей при помощи 
подвижных спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их 
возрастным особенностям; 
- осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с 
учетом специфики ДОУ; 
- совершенствование физического развития детей через народные праздники и  
игры. 

 
Социально-коммуникативное. (Безопасность, социализация, труд) 

Использование национального регионального компонента в направлении, 
социально-личностного развития ребенка включает: 
- развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая 
действительность, мир взрослых людей, формирование представлений о труде, 
профессиях взрослых; детей другой национальности, родной природы, 
общественной жизни.  
- обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах 
родного города. 
- расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой 
медицинской помощи. 

 



Речевое и познавательное развитие. (Развитие речи, чтение художественной 

литературы) 
Основными задачами в речевом  развитии детей с учетом национально – 

регионального компонента являются: 
- воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами 
культурного творчества донского края и родного города. 
- ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; 
проявление интереса к произведениям донского края, устного народного 
творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам. 
-формирование целостной  картины мира, расширение кругозора детей, 
культуры познания и интеллектуальной активности  широко использовать 
возможности народной и музейной педагогики. 
- приобщать  детей к истории  донского  края. Формировать представления о 
традиционной культуре родного края через ознакомление с природой. 
 
Художественно-эстетическое развитие. (Музыка, художественное творчество) 

 
Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами 

музыкального, декоративно-прикладного, литературного искусства включает в 
себя: 
-создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, 
живописи, танцах, театре и литературе; 
- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к 
изобразительному, декоративно-прикладному искусству народов, родного 
города; 
- воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства 
детей с произведениями донского народа. 
 

           В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным 

ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 

патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются 

разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: народные 

подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  

наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-

прикладным искусством и др. 

   В образовательной деятельности используются парциальные программы и 

методические пособия, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

       Вариативная часть представлена реализацией регионального учебного 

методического комплекса: 

- «Родники Дона» программа Р.М. Чумичевой. 

- «Донской подсолнушек» программа по ознакомлению детей с Донским краем. 

- «Дошкольникам о родном казачьем крае» сборник материалов из опыта 

работы ДОУ города Новочеркасска. 

 

2.3.  Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 



2.3.1. Физкультурно-оздоровительная работа 

         Физкультурно-оздоровительная работа проводится в соответствии с 

разработанным комплексным планом.  

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

- принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и 

родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной 

деятельности  по оздоровлению  себя и детей 

- принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных 

на укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически 

апробированными методиками 

- принцип   комплексности и интегративности-решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего  учебно-воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности 

- принцип результативности и преемственности – поддержание   связей между 

возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья 

- принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 

получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных 

результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

- организация здоровье сберегающей среды в ДОУ; 

- обеспечение   благоприятного  течения   адаптации; 

- выполнение   санитарно-гигиенического  режима. 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

- пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов; 

- изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению   

  детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

- систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских 

кадров 

- составление планов оздоровления; 

- определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных  

  и субъективных критериев здоровья методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

- решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

- коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 

4. Профилактическое направление 

- проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий; 

- проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению      

  инфекционных заболеваний; 



- предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической 

профилактики; 

- противорецидивное   лечение   хронических заболеваний; 

- дегельминтизация; 

- оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

2.3.2. Преемственность ДОУ и школы. 

 

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному 

обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих 

формирование готовности ребенка к школе на основе единых требований. 

Адаптационные занятия позволяют преодолеть последствия имеющегося у 

ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают более легкую 

адаптацию к условиям школы.  

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации 

образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между 

дошкольным и начальным звеном образования.  

Задачи:  

1. Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального 

образования. 

2. Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и 

укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника 

и младшего школьника.  

3. Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей 

от игровой к учебной деятельности. 

4. Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного 

начального образования.  

Ожидаемые результаты: 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна 

способствовать:  

- созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

- личностного развития ребенка; 

- укрепления психического и физического здоровья; 

- целостного восприятия картины окружающего мира; 

- формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному 

обучению; 

- преодоления разноуровневой подготовки. 

- созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем 

развития детей и   

   дальнейшего прогнозирования его развития. 

- совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и 

методов обучения в   

   ДОУ и начальной школе.  

- обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных 

классах, сохранению   

  желания дошкольников учиться и развиваться 



- для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает 

возможность лучше  

  понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 

Готовность к обучению в начальной школе предполагает 

физиологическую зрелость и психологическую готовность, готовность к 

обучению в основной школе - наличие способности обучаться.  

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего 

дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям:  

- организационно-методическое обеспечение; 

- работа с детьми; 

- работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает:  

- совместные педагогические советы по вопросам преемственности; 

- совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и 

воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в школе; 

- семинары-практикумы; 

- взаимопосещения занятий;  

- изучение опыта использования вариативных форм, методов и приёмов работы 

в практике учителей и воспитателей; 

- разработку и создание единой системы диагностических методик 

“предшкольного” образования.  

Работа с детьми включает:  

- организацию адаптационных занятий; 

- совместную работу педагогов по отслеживанию развития детей готовности к 

школе; 

- совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

- совместное проведение родительских собраний.  

- проведение дней открытых дверей.  

- посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

- открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

- консультации психолога и учителя.  

- организация экскурсий по школе.  

- привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований.  

 

2.3.3. Взаимодействие ДОУ и социума 

 

           В реализации образовательной  программы с использованием сетевой 

формы наряду 

с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют  

научные, медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов 

учебной деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной 

программой 



             Использование сетевой формы реализации образовательной программы  

осуществляется 

на основании договора между организациями 

 

Направ 

ление 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Периодичность 

 

 

О
б

р
а

зо
в

а
н

и
е 

РОИПК и ППРО Курсы  повышения квалификации, 

участие в смотрах, семинарах, 

конференциях, обмен опытом, 

посещение выставок  

по плану ДОУ,  

НПГК 

промышленно-

гуманитарный 

 колледж 

Заочное обучение будущих 

воспитателей; показательные занятия, 

круглые столы, конференции, 

семинары, проведение консультаций, 

уроки мастерства, обмен опытом 

период сессий 

МБОУ СОШ № 

12   

Педсоветы, посещение уроков и 

занятий, семинары, практикумы, 

консультации для воспитателей и 

родителей, беседы, методические 

встречи, экскурсии для воспитанников, 

дни открытых дверей, совместные 

выставки, развлечения. 

 

по плану 

программы 

преемственност

и ДОУ и 

школы 

Дошкольные 

учреждения 

города  и района 

Проведение методических 

объединений, консультации, 

методические встречи, обмен опытом 

по плану УО 

«Дом культуры» Участие в выставках, смотрах-

конкурсах. 

 

по плану УО 

Центр юного 

эколога 

Участие в выставках, смотрах-

конкурсах. 

 

по плану УО 

М
ед

и
ц

и
н

а
 

Детская 

поликлиника 

 

-проведение медицинского 

обследования педиатром; 

-связь медицинских работников по 

вопросам заболеваемости и 

профилактики (консультирование) 

 

1 раз в месяц 

 

по графику 

поликлинники 

Аптека 

 

 

 

 

- приобретение лекарств, медикоментов 

и дизсредств 

 

1 раз в год 

Ф и з к у л ь т у р а  и  с п о р т
 

Стадион -экскурсии, соревнования по плану ДОУ 



 

 

 

 

К
у

л
ь

т
у

р
а
 

Городской 

историко-

краеведческий 

музей 

Экскурсии, игры – занятия, встречи 

сотрудников в музее и в детском саду, 

совместная организация выставок, 

конкурсов;  

2 раза в год 

Детская 

библиотека 

Коллективные посещения, 

литературные вечера, встречи с 

библиотекарем, познавательные 

викторины на базе библиотеки для 

родителей и детей, создание семейной 

библиотеки, организация встреч с 

поэтами и писателями. 

по плану ДОУ 

Театральные 

коллективы 

Показ театрализованных постановок на 

базе ДОУ 

в течение года 

Б
ез

о
п

а
сн

о
ст

ь
 

Пожарная часть Встречи с работниками пожарной части, 

конкурсы по ППБ, консультации, 

инструктажи. 

по плану ДОУ 

ГИББД Проведение бесед с детьми по правилам  

 дорожного движения, участие в 

выставках, смотрах-конкурсах 

по плану ДОУ 

ПДН 

 

Воспитательно-профилактическая 

работа  с семьями детей, находящимися  

в социально опасном положении 

по мере  

необходимости 

И
н

ф
о

р
м

а
ц

и
о

н
н

о

ст
ь

 

Газета 

«Новочеркасски

е ведомости» 

 

Публикации в газетах, рекламные 

блоки. 

по мере 

необходимости 

Сайт ДОУ 

 

Информация для родителей. написание 

статей  из опыта работы, публикация 

методических разработок  педагогов 

по мере 

необходимости 

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
й

 з
а
щ

и
т
ы

 

н
а

се
л

ен
и

я
 

Центр занятости 

населения 

 

 

 

 

 

 

 

 

Трудоустройство сотрудников по мере 

необходимости 

 

 



2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Цели и задачи программы  

1. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования. 

2. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

4. Создание культурного поля в самой личности ребенка, в этом поле больше 

возможностей для самопознания и самоопределения ребенка. 

         Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития 

для участников образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 



 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в 

том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогов с семьями воспитанников. 

 

Цели и задачи программы 

1. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 



2. Создание в семье и ДОУ условий для самостоятельного и адекватного 

решения ребенком индивидуальных жизненных задач на основе представления 

о своих способностях, знаниях и умениях, а также для коллективного поиска 

средств и способов решения проблем; условий для развития творческого 

воображения и мышления. 

3. Развитие взаимно терпимых и ответственных детско-взрослых отношений с   

использованием традиционных и новых   личностно-развивающих технологий; 

поддержание взаимного интереса друг к другу. 

4. Поддержание семьи в решении современных социокультурных проблем, 

сохранении и развитии семейной культуры, активно-деятельностного досуга и 

совместного труда в естественно-природных условиях города, региона и др. 

 

Содержание направлений работы с семьёй по образовательным областям 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Безопасность 

*) Показывать родителям значение развития экологического сознания как 

условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего 

человечества. 

*) Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами по-

ведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей спо-

собности видеть, осознавать и избегать опасности, 

*) Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику бе-

зопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в 

песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). 

*) Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания 

детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы 

бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические 

розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и 

балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в 

случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои 

фамилию и имя; при необходимости —фамилию, имя и отчество родителей, 

адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи 

—«01», «02» и «03» и т. д.). 

*) Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного пове-

дения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с 

детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование 

моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

*) Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка.  

*)  Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюде-

ние правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе 

и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 



посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

*) Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

Социализация 

*) Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

*) Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

*) Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от 

его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

*) Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

*) Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста 

развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций 

и зарождению новых. 

*) Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незна-

комыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения 

новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — при поступ-

лении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других 

ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

*) Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. 

*) Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействии. 

 

Труд 

*) Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 

семьях воспитанников. 

*) Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи 

взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим 

опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-

классов и других форм взаимодействия. 

*) Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на 

отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным 

с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а 

также родном городе (хуторе). 

*) Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 

гордости за результаты общего труда. 



*) Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

*) Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и 

возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 

 

«Познавательное развитие» 

 

*) Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. 

*) Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных 

с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной 

и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов. 

*) Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также 

предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным 

местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

*) Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной 

и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины. 

 

«Речевое развитие» 

 

Развитие речи 

*) Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и детском саду. 

*) Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с 

ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. 

*) Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена ин-

формацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя 

семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы вза-

имодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, 

так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку 

устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; 

подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.. 



*) Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам со-

трудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 

ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - 

ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему 

развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с поз-

навательными потребностями дошкольников. 

 

Чтение художественной литературы 

*) Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

*) Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с худо-

жественной литературой. 

*) Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в 

ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных 

театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать 

родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, 

направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

*) Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работни-

ками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми 

литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

*) Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с 

детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 

«Художественное –эстетическое развитие» 

 

Изобразительная деятельность 

*) На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить 

с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

*) Поддерживать стремление родителей развивать художественную де-

ятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного 

художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и 

детей. 

*) Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятель-

ности, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в 

художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), 

творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на 

совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, 

привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать 

ценность общения по поводу увиденного и др. 



*) Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников 

и скульпторов. 

 

Музыка 

*) Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном 

воспитании детей. 

*) Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия 

на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного 

воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, 

концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, 

детско-родительских отношений 

*) Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). 

*) Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

*) Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и 

культуры. 

*) Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи 

музыкальных инструментов и пр. 

 

«Физическое развитие» 

 

Здоровье 

*) Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 

*) Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша.  

*) Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье ребенка. 

*) Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

*) Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и 

при участии медико-психологической службы детского сада создавать 

индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их 

реализации. 



 

Физическая культура 

*) Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 

рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье 

предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

*) Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю 

гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную 

утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка 

совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными 

подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома 

спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 

лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 

посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

*) Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

детского сада в решении данных задач. 

*) Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье 

и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной  деятельности. 

*) Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы 

(любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в 

совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, 

организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 
 

 

III раздел.                 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы. 

 

             Важнейшим условием реализации программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

             Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 



             Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, 

на достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать 

членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

               Система дошкольного образования в образовательном учреждении 

нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В 

образовательном учреждении  созданы условия для проявления таких качеств, 

как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать 

новое. Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 

уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право 

на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к 

сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает 

успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

               Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения 

целей образовательной работы — развития способностей и инициативы  

ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными 

средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому 

образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в 

современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь  и при этом 

разумно и творчески относиться к действительности. Все ситуации 

повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют 

образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и 

принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 

 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

 

               Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за 

счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному 

состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном 

учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый 

ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой 

он есть; могут выслушать его и понять. 

                Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог 

должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 



• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помочь детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств 

(игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-

значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском 

саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют 

вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе 

детей. 

                 Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения 

к людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 

доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 

возникающие конфликты. 

                Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям 

педагогу следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для 

разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

                Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную 

(умение понимать существующие социальные нормы и действовать в 

соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные 

решения) . 

                В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный 

социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны 

чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании 

собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно 

в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских 

интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом 

происходящих в жизни дошкольников событий. 

                Самостоятельность человека (инициативность, автономия, 

ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, 

если взрослые создают для этого условия. Для формирования детской 

самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную среду таким 

образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, 

в том числе с растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

                С целью поддержания детской инициативы педагогам следует 

регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 



• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде. 

               Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом 

детской инициативы и включали импровизации и презентации детских 

произведений.  

 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 

 

               Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного 

возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его 

полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески 

преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует 

поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре 

может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой 

деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в 

роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

               С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита 

слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

               Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее  

типичные роли и игры детей, понимать их значимость. Воспитатели должны 

устанавливать взаимосвязь между игрой и  другими видами деятельности. 

Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

               Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. 

Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко 

трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в создании и 

обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование должны иметь и родители.  

 

Создание условий для развития познавательной деятельности. 

 

                Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым 

и интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 



самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог  должен 

создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная 

активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие 

(то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, 

памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во 

время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 

                 Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — 

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные 

ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной 

ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки 

зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек 

зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить 

задачу. 

                 Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность 

для активного исследования и решения задач, содержать современные 

материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы 

для экспериментирования и пр.). 

 

Создание условий для развития проектной деятельности. 

 

               В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания 

собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте 

дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и 

нормативные проекты. 

               С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать 

открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и 

поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной 

деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

                С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных   

ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в 

ответ на заданные детьми вопросы; 



• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать 

проектные решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего 

замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать 

их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта. 

               Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать 

им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и 

ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие 

множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной 

исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

 

                В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления 

происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 

культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

               Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, 

педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои 

произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 

видами деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств; 

• организовывать  выставки проектов, на которых дети могут представить свои 

произведения. 

                 Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых 

материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: 

живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, 

конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами 

ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

 

Создание условий  для физического развития. 

 

              Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что 

позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление 

детской идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием 

ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. Для того чтобы 

стимулировать физическое развитие детей, важно: 



• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

               Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее 

им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе 

подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность 

использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна 

предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое пространство 

(как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым 

(меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности). 

 

3.2. Кадровое обеспечение 

 

           Детский сад укомплектован педагогическими кадрами, согласно 

штатному расписанию. Главные критерии при подборе кадров - любовь к детям, 

порядочность и профессиональная компетентность.  

          В настоящее время в МБДОУ работают 8 педагогов – заведующий, 

старший воспитатель, 5 воспитателей и музыкальный руководитель. 

Возрастной состав:                                                 Педагогический стаж: 

30-40 лет – 1 педагог;                                     от 0 до 5 лет – 1 педагога; 

40-50 лет – 6 педагогов;                                   от 5 до 15 лет – 4 педагога; 

50 и выше – 1 педагог.                                     от 15 и выше – 3 педагога;          

высшее образование имеют – 2 чел, (22%); 

среднее специальное – 6 чел. (78%); 

Анализ профессиональной деятельности показал: 

- педагоги в своей работе используют личносто-ориентированный подход к 

детям; 

- педагоги нацелены на активное участие в планомерном поэтапном развитии 

ДОУ, готовность к самообразованию и саморазвитию; 

- педагоги испытывают потребность, интерес и мотивацию к повышению 

уровня своих профессиональных знаний и умений, овладению современными 

эффективными технологиями.  

Педагоги прослушали авторские семинары: 

- «Цветные ладошки» И.А. Лыкова  

- «Кукляндия» А.И. Буренина 

- Программа по физическому развитию детей Н.Н. Ефименко  

          Методическая служба направлена на реализацию федеральных 

государственных образовательных стандартов в рамках образовательного 

процесса; создание совокупности условий для эффективного развития ДОУ; 

обеспечение качества образовательных услуг в ДОУ, адекватному его статусу.  



          В течение учебного года предусмотрено повышение квалификации 

педагогов через следующие формы: 

 регионального уровня: 

- курсы повышения квалификации; 

- конференции, семинары;  

- участие в творческих конкурсах; 

 муниципального уровня: 

- участие в методических объединениях по реализуемым программам; 

- тренинги, мастер-классы;  

- участие в творческих конкурсах; 

в ДОУ: 

- обмен опытом на педсоветах; 

- изучение новинок и нетрадиционных подходов в теории дошкольного 

воспитания; 

- участие в творческих конкурсах; 

- обобщение и распространение передового педагогического опыта. 

            ДОУ ставит следующие перспективы методического обеспечения 

образовательного процесса: 

- методическое сопровождение педагогов в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами; 

- переход на индивидуализацию и оптимизацию дошкольного образования; 

- дальнейшую переподготовку и повышение квалификации педагогов;  

- накопление и распространение педагогического опыта;  

- дальнейшее пополнение методического обеспечения ДОУ современными 

пособиями, новыми изданиями. 

 

3.3. Материально-технические условия 

 

            Построение педагогического процесса предполагает преимущественное 

использование наглядно-практических методов и способов организации 

деятельности: наблюдений, экскурсий, элементарных опытов, 

экспериментирования, игровых проблемных ситуаций и прочее. Особое место в 

программе занимают наиболее близкие и естественные для ребенка-

дошкольника виды деятельности — игра, общение со взрослыми и 

сверстниками, экспериментирование, предметная, изобразительная, 

художественно-театральная деятельность, детский труд.       

             Постоянно внедряются новые подходы и педагогические методы, такие 

как развивающее обучение, проектный метод, интегрированный подход в 

организации образовательного процесса, здоровьесберегающие технологии, 

информационно-коммуникационные технологии. 

Разработаны циклограммы примерного распределения видов деятельности по 

дням недели, разработан режим двигательной активности для детей.     

             Старшим воспитателем нашего детского сада были разработаны 

проекты по оздоровлению детей на основе здоровьесберегающих технологий.                    

             Физкультурно-оздоровительная работа проводится в соответствии с 

разработанным комплексным планом.  



             При организации образовательного процесса учитываются принципы 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников. В основу организации 

образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип 

планирования с ведущей игровой деятельностью. 

 

Направленност

ь программ 

Наличие 

специальных 

помещений 

Имеющееся 

оборудование 

Дидактический 

материал 

Иное 

Физическое 

развитие 

медицинский 

кабинет,  

физкультурные 

уголки, 

игровые 

площадки 

 

кварцевый 

облучатель,  

спортивный 

инвентарь, 

оборудование на 

игровой 

площадке для 

спорта и игр 

атрибутика для 

спортивных 

мероприятий и 

игр,  

оздоровительн

ых гимнастик. 

методическая 

литература, 

иллюстративный 

и 

демонстрационн

ый материал по 

ознакомлению о 

здоровом образе 

жизни, 

оборудование 

для спортивных 

игр: городки, 

кольцебросы, 

бадминтон,  

социально-

коммуникативн

ое развитие 

Игровые уголки 

с учётом 

возраста и 

полоролевых 

особенностей 

Наборы 

строительных 

материалов; 

предметы-

заместители, 

атрибуты к 

сюжетно-

ролевым и 

творческим 

развивающим 

играм, 

механические 

игрушки 

Различные 

виды 

конструкторов, 

развивающие 

материалы 

(картотека игр) 

Литература для 

детей и 

взрослых 

речевое  

развитие 

уголок 

детской 

библиотеки  

 

развивающие 

игры 

набор картин, 

репродукций 

аудиозаписи, 

видеозаписи, 

DVD 

Познавательно

е  развитие 

уголок 

конструировани

я;  

уголок 

развивающих и 

дидактических 

набор оборудо-

вания для иссле-

довательской и 

эксперимента-

льной 

деятельности, 

дидактические 

пособия по 

развитию 

естественно – 

научных 

представлений,  

аудиозаписи, 

видеозаписи, 

DVD, 

энциклопедии, 

научно-

познавательная 



игр 

уголок 

растений, 

 

развивающие 

игры, гербарий 

растений, 

муляжи овощей,  

карты 

счетный 

раздаточный 

материал  

литература, 

маски животных 

для игр,  

Художественно

-эстетическое 

развитие 

театральный 

уголок; 

музыкальный 

уголок; 

уголок 

творчества в 

групповых 

комнатах 

театральные 

костюмы, маски, 

музыкальные 

инструменты, 

различные виды 

кукольных 

театров, 

музыкальный 

центр;  

действующая 

выставка 

детских работ 

музыкальный – 

дидактический 

материал, 

материал к 

изобразительно

й деятельности, 

репродукции,  

предметы 

народных 

промыслов 

Энциклопедии, 

иллюстрации, 

репродукции, 

наборы 

портретов 

композиторов, 

художников, 

картины 

местных 

художников 

книг 

 

 

3.4. Предметно – развивающая образовательная среда  

 

            Предметно-развивающая  среда  является  важным  фактором  

воспитания  и  развития  ребенка.  ДОУ  предусматривает   выделение  микро-  

и  макросреды  и  их  составляющих.                    

            Микросреда  -  это  внутреннее  оформление  помещений.  Макросреда  - 

это  ближайшее  окружение  детского  сада  (участок,  соседствующие  жилые  

дома).   

            Оборудование  помещений  соответствует  действующим нормам  

СаНПиН.  Мебель  соответствует  росту  и возрасту  детей,  игрушки – 

обеспечивают  максимальный  для  данного  возраста развивающий  эффект. 

            Пространство  группы  организовано в  виде  хорошо  разграниченных  

зон –  «уголки»,  оснащенные   развивающим  материалом  (книги,  игрушки,  

материалы  для  творчества  и т.п.).  Все  предметы  доступны  детям. 

           Оснащение  уголков  меняется  в  соответствии   с планированием  

образовательного процесса. 

           В  групповых  комнатах  предусмотрено  пространство  для  

самостоятельной  двигательной  активности  детей,  которая  позволяет  

дошкольникам  выбирать  для  себя  интересные  занятия,  чередовать   в  

течение  дня  игрушки и пособия. 

           Кроме  того,  построение   развивающей  среды  построено  на  

следующих  принципах: 

1. Принцип обеспечения полоролевых различий 

(предполагает наличие материалов и предметов, стимулирующих деятельность, 

в процессе которой происходит осознание ребенком принадлежности к 

определенному полу, возможности для девочек и мальчиков проявлять свои 



склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественности 

и женственности). 

2. Принцип эмоциональной насыщенности и выразительности  

(рассматривается как способность среды воздействовать на эмоции ребенка;  

окружение должно давать ему разнообразные и меняющиеся впечатления, 

вызывающие эмоциональный отклик, возможность прожить и выразить свои 

чувства в какой-либо деятельности, побуждать к освоению полюсов «добро - 

зло», «прекрасно - безобразно» и прочие; ориентация  на организацию 

пространства для общения взрослого с ребенком «глаза в глаза», 

способствующего установлению оптимального контакта с детьми). 

           Реализация вышеперечисленных  компонентов  среды  позволяет  

ребенку  комфортно  чувствовать   себя  в  помещении  детского  сада  и  

оказывает  благоприятное  воздействие  на  всестороннее  развитие  

дошкольника,  как  в  совместной,  так  и  в  самостоятельной  деятельности. 

 

Предметно-развивающая  среда  помещений и уголков 

в  групповых  комнатах ДОУ 

Направление 

развития   

Вид  

помещения 

Основное  

предназначение 

Оснащение 

 

Социально-

личностное 

Кабинет  

заведующего  

ДОУ 

Индивидуальные 

консультации, беседы с 

педагогическим, 

медицинским, 

обслуживающим 

персоналом и 

родителями; 

Библиотека  нормативно –

правовой документации; 

Компьютер, принтер 

Документация по содержанию  

работы  в  ДОУ (охрана  

труда,  приказы, пожарная 

безопасность, договоры с 

организациями и пр.) 

Методическ

ий  уголок 

Осуществление 

методической помощи   

педагогам; 

Организация 

консультаций, 

педсоветов, семинаров и 

других форм повышения 

педагогического 

мастерства; 

 

Библиотека  педагогической, 

методической и детской  

литературы;  Библиотека  

периодических  изданий;  

Демонстрационный, 

раздаточный   материал  для 

занятий. 

Опыт  работы  педагогов. 

Документация по содержанию 



 Выставка изделий 

народного   

декоративно-

прикладного  искусства; 

Выставка дидактических 

и методических 

материалов для 

организации работы с 

детьми по различным 

направлениям 

работы  в ДОУ (годовой план, 

документация проведения  

педсоветов, работа по 

аттестации, результаты  

диагностики детей и 

педагогов, информация о 

состоянии работы по 

реализации программы). 

Коридоры 

ДОУ 

Информационно-

просветительская  

работа  с  сотрудниками  

ДОУ  и  родителями. 

Стенды для  родителей,  

Стенды  для  сотрудников 

(административные  вести, 

охрана труда, профсоюзные 

вести, пожарная 

безопасность). 

Игровые 

участки 

Прогулки, наблюдения; 

Игровая  деятельность; 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность, 

Физкультурное занятие 

на улице. 

Трудовая  деятельность. 

Прогулочные  площадки  для  

детей  всех  возрастных  

групп. 

Игровое, функциональное,  

(столы, скамьи) и спортивное  

оборудование. 

Физкультурная площадка. 

Клумбы  с  цветами. 

Групповые  

комнаты 

Проведение  режимных  

моментов 

Совместная  и  

самостоятельная  

деятельность  

НОД  в  соответствии  с 

образовательной 

программой 

Дневной  сон;  

Гимнастика  после  сна  

 

Детская  мебель для 

практической деятельности; 

Игровая  мебель.  Атрибуты  

для  сюжетно-ролевых игр: 

«Семья», «Гараж», 

«Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин» 

Уголок  природы,  

экспериментирования. 

Книжный, театрализованный, 

изоуголок;  физкультурный  

уголок 

Дидактические, настольно-

печатные игры. 

Конструкторы (напольный, 

ЛЕГО). 

Спальная  мебель 

Приемная  

комната  

(раздевалка) 

Информационно-

просветительская  

работа  с  родителями.  

Информационные  стенды  

для  родителей. 

Выставки детского 

творчества. 



Физическое 

развитие 

Медицин-

ский  

кабинет 

Осмотр детей, 

консультации  

медсестры, врачей; 

Консультативно-

просветительская  

работа с родителями и 

сотрудниками ДОУ 

Холодильник 

Ростомер 

Весы 

Бактерицидная лампа 

«Физкультур

ный  уголок» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширение  

индивидуальной 

двигательной 

активности  в  

самостоятельной  

деятельности 

Оборудование:   

для ходьбы, бега, равновесия 

(коврики массажные); 

для прыжков (скакалка  

короткая); 

для катания, бросания, ловли 

(обруч  большой, мяч для 

мини-баскетбола, мешочки  с 

грузом, кегли); 

для общеразвивающих   

упражнений (мяч средний, 

  палка гимнастическая, лента   

короткая); 

атрибуты  к  подвижным  и 

спортивным  играм 

Познаватель

но-речевое 

развитие 

«Уголок  

природы» 

Расширение 

познавательного  опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности  

детей 

комнатные растения в 

соответствии с возрастными 

рекомендациями; 

литература   

природоведческого  

содержания; 

муляжи фруктов,  овощей; 

дикие и домашние животные; 

инвентарь   для  трудовой  

деятельности: лейки, 

пульверизатор, фартуки, 

совочки, посуда  для  

выращивания  рассады  и  др.; 

природный   и  бросовый  

материал. 

«Уголок 

развивающи

х игр» 

Расширение  

познавательного  

сенсорного  опыта  детей 

дидактические  игры 

настольно-печатные  игры 



 

 

          Предметно - развивающая среда любой возрастной группы учитывает 

психологические основы конструктивного взаимодействия участников 

образовательного процесса. 

          Каждая группа имеет свои черты, отражающие общие и индивидуальные 

потребности детей. В младшей и средней группах учтена высокая подвижность 

детей 3-5,5 лет, в группе старшего возраста – потребность детей в творчестве и 

самоутверждении. Предметная среда нашего детского сада создана с учетом 

возрастных особенностей и контингента детей. 

          Предметная среда не должна создавать только внешнюю красоту. Это 

открытая, меняющаяся, живая, система, обогащающаяся новизной. Перед 

педагогическим коллективом стоит задача по развитию и обогащению 

предметно – развивающей среды, по комфортному сочетанию современного 

дизайна и возрастной функциональностью.   

        Мы постарались создать в нашем ДОУ предметную среду, включающую в 

себя все, что доступно непосредственному восприятию детей и использованию 

ими в практической деятельности. 

«Уголок 

конструиров

ания» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

напольный  строительный  

материал; 

конструктор  «Лего» 

пластмассовые  кубики; 

транспортные  игрушки 

схемы, иллюстрации  

отдельных  построек (мосты, 

дома, корабли, самолёт и  др. 

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

«Книжный  

уголок» 

Формирование умения 

самостоятельно работать 

с книгой, «добывать» 

нужную информацию. 

детская   художественная  

литература в соответствии с 

возрастом детей 

«Творческая  

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

цветные  карандаши, 

восковые  мелки, писчая  

бумага, краски, гуашь, кисти 

для  рисования, пластилин, 

трафареты, раскраски. 

Дополнительный  материал: 

листья, обрезки  бумаги, 

кусочки  дерева, кусочки  

поролона, лоскутки  ткани, 

палочки и  др. 

«Музыкальн

ый  уголок» 

Развитие   творческих  

способностей  в  

самостоятельно-

ритмической  

деятельности 

Музыкальные   инструменты 

Предметные картинки 

«Музыкальные  

инструменты» 

Музыкально-дидактические  

игры 



       Созданная педагогическим коллективом предметно – развивающая среда 

позволяет обеспечить максимальный психологический комфорт для каждого 

ребенка, создать возможности для реализации его права на свободный выбор 

вида деятельности, степени участия в ней, способов ее осуществления и 

взаимодействий с окружающими. 

       Такая предметно – развивающая среда позволяет нашим воспитанникам 

решать конкретные образовательные задачи, вовлекая детей в процесс познания 

и усвоения навыков и умений, развивая их любознательность, творчество, 

коммутативные способности 

        Влияние предметно – развивающей среды на развитие и образование 

дошкольника в детском саду многогранно. При организации такой среды мы 

учли соответствие ее санитарно – гигиеническим нормам, как условию 

обеспечения безопасности детей, сохранения их физического и психического 

здоровья, то есть  требования, предъявляемые к зданию и  участкам, 

функциональным помещениям детского сада, мебели, предметам быта, 

техническим средствам, игровому оборудованию и учебным пособиям. 

       Для того чтобы предметно – развивающая среда была комфортабельна и 

безопасна  для наших воспитанников,  и в то же время развивала детей, мы 

учли два наиболее важных направления: 

- сохранение здоровье детей; 

- всестороннее развитие детей. 

 

3.5. Программно-методическое обеспечение 

 

           При выборе парциальных и авторских программ и технологий мы 

учитывали следующие факторы:  

- соответствие их целей и задач образовательной программе ДОУ; 

- соответствие современным региональным требованиям к деятельности 

дошкольного образовательного учреждения;  

- возможность освоения педагогами ДОУ данных технологий;  

- соответствие материального обеспечения дошкольного учреждения 

технологическим требованиям. 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

«Коммуникация» 

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми через решение следующих задач: 

– развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

– развитие всех компонентов устной        речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности; 

– практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

«Чтение художественной литературы» 

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через 

решение следующих задач: 



– формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 

– развитие литературной речи; 

– приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное 

развитие» 

«Познание» 

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие 

детей через решение следующих задач: 

– сенсорное развитие; 

– развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

– формирование элементарных математических представлений; 

– формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое 

развитие» 

«Физическая культура» 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 

следующих специфических задач: 

– развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

и координации); 

– накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

– формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

«Здоровье» 

Цель: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через 

решение следующих задач: 

– сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

– воспитание культурно-гигиенических навыков; 

– формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Методическое обеспечение образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

«Безопасность» 

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

формирование предпосылок экологического сознания (безопасности 

окружающего мира) через решение следующих задач: 

– формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; 

– приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения; 

– передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 



– формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

«Социализация» 

Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и 

включение детей в систему социальных отношений через решение следующих 

задач: 

– развитие игровой деятельности детей; 

– приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

– формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществ. 

«Труд» 

Цель: формирование положительного отношения к труду через решение 

следующих задач: 

– развитие трудовой деятельности; 

– воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам; 

– формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

«Художественное творчество» 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через 

решение следующих задач: 

– развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд);  

– развитие детского творчества;  

– приобщение к изобразительному искусству. 

«Музыка» 

Цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать 

музыку через решение следующих задач: 

– развитие  музыкально-художественной деятельности; 

– приобщение к музыкальному искусству.  

 - развитие музыкальности детей;  

- развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

 

 

образовательная 

область 

методическая литература 

Физическая  

культура 

Методическое пособие «Физическая культура в детском саду» 

Л.И. Пензулаева Мозаика-Синтез 2014 

Методическое пособие «Физическая культура – дошкольникам» 

А.Д. Глазырина «Владос» 2001 

Методическое пособие «Физкультурные занятия в детском 

саду» О.М. Литвинова  «Феникс» 2008 



Здоровье Методическое пособие «Конспекты занятий» 

В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова ТЦ «Учитель» 2004 

Авторская программа «Я и мое тело» 

С.Е. Шукшина   «Школьная пресса» 2009 

Безопасность Методическое пособие «Формирование основ безопасности» 

К.Ю. Белая Мозаика-Синтез 2014 

Методическое пособие «Образовательная область 

«Безопасность» В.А. Деркунская, Т.Г. Гусарова С-П «Детство 

Пресс» 2013 

Методическое пособие «Безопасность» 

Р.Б. Стеркина, Н.Н. Авдеева, Н.Л. Князева «Детство-Пресс» 

2002 

 

Социализация Методическое пособие  «Азбука общения» 

Л.М. Щипицына  «Детство-Пресс» 2002 

Методическое пособие «Конспекты занятий» 

В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова  ТЦ «Учитель» 2004 

Программа «Мой мир» С.А. Козлова «Линка-Пресс» 2000 

Труд Методическое пособие «Трудовое воспитание в детском саду» 

П.В. Куцакова ТЦ «Сфера» 2014 

Методическое пособие «Образовательная область «Труд» М.В. 

Крулехт, А.А. Крулехт  С-П «Детство Пресс» 2013 

Познание Авторская программа «Математика в детском саду» В.П. 

Новикова  Мозаика-Синтез 2014  

Методическое пособие «Образовательная область «Познание» 

З.А. Михайлова, М.Н. Полякова  С-П «Детство Пресс» 2013 

Авторская программа «Математические ступеньки» Е.В. 

Колесникова ТЦ «Сфера» 2015 

Методическое пособие  «Добро пожаловать в экологию» О.А. 

Воронкевич  «Детство-Пресс» 2006 

Методическое пособие «Экологические занятия с детьми» Т.М. 

Бондаренко  ТЦ «Учитель» 2004 

Коммуникация Авторская программа «Развитие речи» 

О.С. Ушакова ТЦ «Сфера» 2014 

Методическое пособие О.Н. Сомкова  «Образовательная 

область «Коммуникация» С-П «Детство Пресс» 2013 

Методическое пособие «Обучение детей грамоте»  

И.А. Быкова  ТЦ «Сфера» 2004 

Чтение 

художественной 

литературы 

Авторская программа «Ознакомление дошкольников с 

художественной литературой» 

О.С. Ушакова ТЦ «Сфера» 2014  

Художественный 

труд 

Методическое пособие  «Конструирование и художественный 

труд» Л.В. Куцакова  ТЦ «Сфера» 2016  

Методическое пособие «Изобразительная деятельность в 

детском саду» Т.С. Комарова Мозаика-Синтез 2014 

Методическое пособие А.М. Вербенец  Образовательная 



область «Художественное творчество» С-П «Детство Пресс» 

2013 

Музыка «Программа воспитания и обучения в детском саду» М. Г. 

Васильева, В.В. Гербова, Т.С. Комарова 
 

           При выборе парциальных программ, авторских программ и технологий 

учитываются следующие факторы:  

- соответствие их целей и задач образовательной программе ДОУ; 

- соответствие современным региональным требованиям к деятельности 

дошкольного образовательного учреждения;  

- возможность освоения педагогами ДОУ данных технологий;  

- соответствие материального обеспечения дошкольного учреждения 

технологическим требованиям. 

 

3.6. Финансовое обеспечение   

                Финансирование реализации образовательной программы 

дошкольного образования осуществляется в объеме определяемых органами 

областного и муниципального субъекта и  нормативным обеспечением 

государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования.  

Указанные нормативы определены в соответствии: 

- с требованиями стандарта,  

- с учетом типа дошкольного учреждения,  

- специальных условий получения образования детьми образовательными 

программами, методами и средствами  обучения, учебными пособиями, 

дидактическими и наглядными материалами,  

- техническими средствами  обучения коллективного и индивидуального 

пользования,  

- средствами коммуникации и связи,   

- педагогические, психолого-педагогические, медицинские, социальные и иные 

услуги, обеспечивающие адаптивную среду образования и безбарьерную среду 

жизнедеятельности,  

- обеспечения дополнительного профессионального образования 

педагогических работников,  

- обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 

детей, направленности образовательной программы, категории детей, форм 

обучения и иных особенностей образовательной деятельности,  

             Достаточным и необходимым для осуществления образовательного 

учреждения: 

- расходов на оплату труда работников, реализующих образовательную 

программу; 

- расходов на средства обучения и воспитания, соответствующие материалы,  

- приобретение учебных изданий в бумажном и электронном виде, 

дидактических материалов, аудио- и видеоматериалов,  



- материалов, оборудования, спецодежды, игр и игрушек, электронных 

образовательных ресурсов, необходимых для организации всех видов учебной 

деятельности и создания развивающей предметно-пространственной среды, в 

том числе специальных для детей с ограниченными возможностями здоровья.                     

             Развивающая предметно-пространственная среда - часть 

образовательной среды, представленная специально организованным 

пространством (помещениями, участком и т.п.), материалами, оборудованием и 

инвентарем для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития, приобретение 

обновляемых образовательных ресурсов;  

- расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, 

подписки на техническое сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивного, оздоровительного оборудования, инвентаря, оплату 

услуг связи, в том числе расходов, связанных с подключением к 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет; 

- расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием 

руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности; 

- иных расходов, связанных с реализацией и обеспечением реализации 

образовательной программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


